MONITOR D'ESCALADA
EN ROCODROM

21122 de Novembre de 2009

28 1 29 de Novembre de 2009
a VILANOVA i la GELTRU

" Federacio d’Entitats
A Excursionistes de Catalunya
FEEC (Federacio Catalana d’Alpinisme i Escalada)

Rambla 41, pral. - 08002 Barcelona
Tel: 93 412 07 77. Fax: 93 412 63 53
www.feec.cat - a/e: feec@feec.cat

Introduccio6

La FEEC, vista la necessitat de donar
una formacio per preparar tecnics capacitats
per dissenyar, gestionar i desenvolupar
activitats relacionades amb [l'escalada en
rocodrom, ha demanat a I'Escola Catalana
d’Alta Muntanya (ECAM) col-laboraci6 per la
preparaci6 del disseny curricular, la
convocatoria i la imparticié del ler Curs de
Formaci6 de Monitor d’Escalada en
Rocodrom.

L'objectiu del curs és la capacitacid
dels futurs monitors d’Escalada en Rocodrom
per I'animacié i promocié de la practica de
l'activitat d’escalada en estructures artificials.

Es tracta d'una titulaci6 autonomica
d’ambit federatiu, que acredita la formacio i
assessorament en [l'elaboracié i disseny
d’activitats relacionades en l'escalada en
rocodrom; el seu control i supervisio; i el
coneixement de les técniques i la utilitzacio
del material emprat en la seva realitzacio.

L’acreditaci6 de Monitor d’escalada
en Rocodrom té caracter federatiu i capacita
per col-laborar, exclusivament i Unica, de
forma voluntaria i sense anim de lucre, en
lambit de la  Federaci6  d’Entitats
Excursionistes de Catalunya —FEEC-.

Competencies

-Elaboraci6 de sessions d'escalada en
rocodrom

-Dinamitzacié de les activitats que es portin a
terme al rocodrom

-Ensenyar les nocions basiques de la
progressié técnica i de seguretat en
estructures artificials.

Requisits

- Estar en possessio de la llicencia
federativa de I'any en curs.

- 18 anys complerts en formalitzar la
inscripcio.

- Titulacié ESO, equivalent o titulacio

superior.

Presentar curriculum esportiu relacionat

amb lactivitat del curs i que garanteixi

'obtencié dels continguts curriculars del

Curs d’Escalada de Nivell | de la FEEC.

Inscripcions i Informacié

El termini per realitzar la inscripcié sera del 9
al 19 de Novembre de 2009.
La inscripcio tindra un preu de 45€ i s’ha
d’efectuar a:
Area de Formacié (ECAM), rocodrom: 2100-
32-73-392200103233
enviant la informacié complimentada a:
Federaci6 d’Entitats  Excursionistes de
Catalunya (FEEC) Area de Formacio (ECAM)
Rambla, 41 pral. 08002 Barcelona
Tel: 93412 07 77 Fax: 93 412 63 53
ecam@feec.cat
Podeu trobar el full d’inscripcié a www.feec.es

Organitzacio

Area de Formacié de la Federacié d’Entitats
Excursionistes de Catalunya amb instructors
reconeguts per 'TECAM.

Coordina

Agrupacio Excta. Talaia

C/Comerc n°4, - 08800 - Vilanova i la Geltru
TIf. 93-893-12-57 Fax.93-8145382
Correu-e: secretaria@aetalaia.cat



Lloc

Vilanova i la Geltru (Garraf)
A I'Agrupacio Excta. Talaia
| al Pavellé Esportiu Les Casernes

Durada

El curs tindra lloc el mes de Novembre de
2009 en les seguents dates:

21122 de Novembre

28129 de Novembre

La carrega lectiva del curs sera de 25 hores
practico/lectives.

Adrecat a

Tots els socis de les entitats

Metodologia

El curs es divideix en set parts:

-Part I: Coneixement de: material / estructures
/ preses

-Part Il: Competéncies i responsabilitat del
Monitor d’escalada en rocodrom

-Part lll: Seguretat, técniques d’escalada en
rocodrom i assegurament

Part IV: Criteris per equipar i funcions de
'equipador d’escalada en rocodrom

Part V: Dinamica de les sessions d'escalada
en rocodrom

Part VI: Primers auxilis aplicats en I'escalada
en rocodrom

Avaluacio del curs

La qualificacio final sera APTE o NO APTE i
es valorara l'assistencia (obligatoria 80%), les
proves escrites segons les assignatures i la
formacio practica de caracter continu.

Els alumnes que superin el curs obtindran el
titol de Monitor d’Escalada en Rocodrom,
titulacié d’ambit federatiu.

Material necessari per participant:

El necessari per portar a terme l'activitat de
'escalada en rocodrom amb seguretat
(assegurador, peus de gat, talabard, casc)

Programacio:

Dissabte A I'’Agru. Excta. Talaia:

9:30-10h | PRESENTACIO DEL CURS
(logistica,funcionament)

Seguretat, técniques d’escalada i
10-14h assegurament 4h

Coneixement de:
16-18h Material/Estructures/Preses 2h

Criteris per equipar i Funcions de
18-20h I’equipador 2h

Diumenge | 9-12h Dinamica de les sessions 3h

12-14h
Competéncies i Responsabilitat
del tecnic de rocodrom 2h

Dissabte 9-14h Seguretat, técniques d’escalada i
assegurament 5h
16-20h
Dinamica de les sessions 4h
Diumenge | 9-12h Nocions de primers auxilis 3h

12-14h Avaluacié

CLOENDA

T Lesport

Amb la col-laboraci6 de:

“’ Federaci6 d’Entitats
y Excursionistes de Cataluny

FEEC ié Catalana d'Alpini i

REGIO 1IlI

AJUNTAMENT DE
VILANOVA | LA GELTRO

ou Catalu nya

T Generalitat de Catalunya
Departament de la Vicepresidencia
WY Secretaria General de I'Esport



