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OBJECTIU

Donar a coneixer que és l'orientacid, els instruments i els meétodes basics
d'orientacié per a la practica de I'excursionisme.

Continguts a treballar

- Conceptes generals d'orientacio.

- Mitjans i instruments d'orientacié (mapa, bruixola, altimetre, etc.)

- Us de la bruixola i mapa (orientacid, tracat d‘itineraris, triangulacid,...)
- Tracat teoric i desenvolupament sobre el terreny d'itineraris

Dates
16-17 i 23-24 gener 2010

Lloc
Besalu

Material necessari

Roba esportiva i d'abric, impermeable, motxilla, calcat resistent i comode amb sola adherent (botes
de tresc), cantimplora, proteccio solar, bruixola de base plana (tipus marca Silva o Recta), ulleres de
sol, llum frontal.

%L’esport mou Catalunya

ATV Gen
Dep encia
U/ Secretaria General de I'Esport




